
¿CÓMO LO REALIZAMOS?

Empezamos 
escuchándote 
para 
conocerte 
mejor.

Trazamos el 
mapa de ruta 
para lograr 
tus objetivos 
y tus hábitos.

Nuestra individualización contextualizada

Ponemos a tu 
alcance el 
plan 
alimentario 
diario.

Controlamos 
tu progreso y 
dudas 
diariamente 
vía Whatsapp.

Te estudiamos 
en cada 
seguimiento  
para adaptarnos 
y aprender de ti.

EVALUACIÓN PERIODIZACIÓN PROGRAMACIÓN MONITORIZACIÓN ADAPTAR


